SILE SA ZADRZAVAIUGIM
EFEKTIMA

unkcionisanje Zivota nije lako. Mislim da nema ¢oveka kojj hije

dosao do tog zakljucka. Cini vam se da zivot od vas zahteva vadu
svakodnevnu paznju, oprez, smelost, postojanost, dok vam, s druge
strane, Cesto namece razne teskoce i prepreke koje na vadu licnost
ostavljaju tragove srama, straha, besa, brige, ljutnje, ozlojedenosti i
mnogo toga drugoga. Na vasem Zivotnom putu od vas se ocekuje da
vasu licnost iskazete u pozitivnom svetlu, da budete uspeéni, nasme-
jani, zadovoljni, pozitivno ispunjeni, kao i materijalno i duhovno
bogati. Zapravo, svaki ¢ovek tezi ka tome. Ako se osvrnete iza sebe,
videcete mnogobrojna iskustva koja ste doziveli 0 postupcima prema
sebi i 0 medusobnim odnosima sa drugim ljudima. Neki su od njih
bili veoma bolni, neki sramotni, neki praéeni strahom. Ako pogle-
date oko sebe mozda necete biti zadovoljni vagim li¢nim polozajem
unutar vaseg okruzenja i drustva. Ako pogledate sebe moida necete
imati povoljno misljenje o vasim sopstvenim kvalitetima, mentalnim
sposobnostima, potencijalima, emocionalnim iskustvima, ili mozda
neete biti zadovoljni vasim napretkom. Ako pogledate ispred sebe
mozda cete videti prepreke, probleme, frustracione ili iritativne situa-
cije koje tek cekaju na svoje resenje.

Dakle, u Zivotu su prisutne svakodnevne borbe sa problemima i
preprekama, borbe za bolji poloaj u drustvu, borbe za bolju mate-
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rijalnu situaciju, borbe za realizaciju sopstvenih Zelja i potreba itd.
U toku zivota svakodnevno se dozivljavaju mnogobrojna iskustva o
postupcima prema sebi, o medusobnom odnosu drugih ljudi, o svom
poloZaju unutar grupe, o viastitim sposobnostima, potencijalima,
vrednostima, emocionalnim iskustvimai sl.

Sigurno je da svako od vas Zeli da dokaze li¢nu vrednost, da dozivi
postovanje i priznanje od strane drustva za ono $to radi, da obavlja
kreativan il stvaralacki rad u koji ¢e mo¢i da ulozi veliki deo svojih
potencijala, kvaliteta, mentalnih sposobnosti, znanja, energije, odno-
sno, svega onoga §to je u drustvu priznato i cenjeno. Ili ¢e to biti rad
iz koga Ce proizaci neka orginalna i jedinstvena vrednost, $to ¢e biti
rezultat vaseg preradenog materijala ili sadrzaja, zapravo neceg $to
ste vi iskusili na svom Zivotnom putu. To je osnovni impuls u ljudskoj
prirodi.

Svako je od vas jedinstven i originalan po ne¢emu. Ono$to, zapravo,
priviaci ljude, ono Sto cini stvarnu vrednost nekoga je upravo ta ori-
ginalnost. Nazalost, mnogo je ljudi koji zbog prisustva kompleksa ili
sumnje u sebe, u sopstvenu licnost, koristi samo mali deo snaga, kva-
liteta, realnih vrednostii sposobnosti od onih koje stvarno poseduju.
Zbog toga se propustaju mnoge povoljne prilike koje se susre¢u na
zivotnom putu. Takve prilike svaka osoba srece na svom putu, jedina
razlika je u tome sto postoje ljudi koji te prilike jasno uocavaju i kori-
ste od onih ciji je vid zamagljen postojanjem kompleksa i vecitih sum-
nji u sopstvene vrednosti i kvalitete. Zapravo, vi imate sve kvalitete za
uspeh, ali ste spreceni negativnim uticajima iz vaseg podsvesnog
uma.
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Koliko je divnih ljudi na ovom svetu koji imaju mnogobrojne vred-
nosti i kvalitete, ali su spreceni negativnim uticajima iz podsvesnog
uma. Oni osecaju da su njihove ideje zdrave i pozitivne. Kada poku-
savaju da ih kao takve plasiraju u Siroku javnost, ipak ne uspevaju u
tom svom nastojanju, jer ih ostali ozbiljno ne shvataju i ne prihvataju.
Zasto? Zato 5to je njihov govor glasan ili agresivan. Njihov pogled
uplasen ili nesiguran. Njihovi pokreti energicni. Njihov smeh glasan
i nasilan. Ili zauzimaju povladljiv stav u odnosu na mnoge okolnosti
| situacije, kao i na mnoge povoljne prilike koje pored njih, na zalost,
prolaze uzaludno. Takve prilike su nekad neprimecene, a nekad pri-
mecene, ali zbog Cestog osecanja straha se ne usuduju da krenu u
susret njihove realizacije. Zasto? Zato $to u njihovom umu zive kom-
pleksi koji ih navode da se stalno necim isti¢u, eksponiraju, dominiraju
ili povladuiju, te su zbog toga skloni cestim ili stalnim napadnim samo-
pohvalama ili pak bekstvu od onoga $to toliko Zele. Toliko ima primera
koji govore u prilog tome. Zapravo takvi ljudi nisu u stanju da sami,
okom svoga uma vide svoj realan polozaj, svoje realno ponasanje, svoj
realan govor ili svoj realan izgled dok se uporno trude da iznose neke
svoje predloge, ideje ili dok se uporno trude da dokazu svoje sopstvene
vrednosti, a sve to da bi izazvali postovanje ljudi, ili zasluge za svoj rad,
na sta ih navodi osnovni impuls u njihovoj prirodi.

Sve to ostavlja duboke tragove na psihu ¢oveka, ali i na mnoge nje-
gove zivotne terene: u ljubavi, u privatnom Zivoty, na poslu, u poro-
dici, u druzenju sa prijateljima. Nadalje, prisutni su cesti strahovi,
Cesta neraspoloZenja, cesta nezadovoljstva, afektivne reakcije, funkci-
onalne smetnje, mnogobrojne zdravstvene nevolje $to sve dovodi do
dusevnog siromasenja.
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Sigurno je da svako od vas ima licne zelje i potrebe koje zeli da
realizuje. Kroz njihovo ostvarenje vi se osecate uspesnijim u svakom
pogledu u Zivotu. Sigurno je i to da je put do konagnog ostvarenja
cilia i konacnog uspeha dug i tezak. Na tom putu vi ulazete sebe u
celosti. Ne samo da ulazete svoje kvalitete, energiju, sposobnosti i sl,
vec i svakodnevno trpite snazne udarce na koje nailazite na putu do
realizacije kona¢nog cilja. Nazalost Zivotne neprilike mogu biti i toliko
jake kada se u pitanje dovodi i sama psihicka otpornost vase lic-
nosti, koja u takvim situacijama moze da reaguje poremecajem svo-
jih funkcija, ostavljajuci psihicku traumu na vadu licnost. Zbog toga
Cesto pomislite: ,Da sam hrabriji ili smeliji sve bi bilo lakse” ili ,Samo
da ne osecam ovoliki strah ili tremu, ja bih bio uspesniji* Vi ta¢no
osecate da ima nesto u vama $to vas ko¢i da idete u Zelienom pravcu.
Vi, zapravo, znate tacno $ta je to $to Zelite ili $to vam treba, ali se iz
nekih razloga ne usudujete krenuti u pravcu njihovog ostvarenja.

Sta je to nesto?

To nesto ide iz podrucja vaseg podsvesnog uma koji radi nezavi-
sno od vaseg svesnog uma. Na taj nacin se ispuéta iz vida mnogo vaz-
nih elemenata koji mogu biti mnogo znacajniji od onih koji se svesno
mogu videti, odnosno onih koji se nalaze u samoj svesti. To su sile sa
zadrzavajucim efektima koje su smestene u vasem podsvesnom umu
| koje aktivno rade protiv vaseg napretka, stvarajuéi vam razne pre-
preke, probleme i konflikte.
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Cesto se Cini da i pored maksimalno ulozenog truda, rada, ener-
gije, vremena ne mozete napredovati onako kako biste zeleli ili onako
kako smatrate da bi trebalo napredovati. Imate ¢esto osecanje zamora,
nemira, strahova, uznemirenosti.. Mozda Cesto osecate neke sile koje
su u dubini vas i koje vas aktivno ometaju u vasem napredovanju.
Mozda Cesto osecate da ste svu svoju energiju ulozili za postizanje
zeljenog cilja, ali to, ipak, nije dovoljno. Osecate da viée ne mozete, $to
za posledicu ima povlacenje od toga sto toliko zelite.

Isto tako, vi na neki nacin mozete da osecate da veliki deo
prepreka ide upravo iz vas samih, iz dubine vase li¢nosti. Osecate ih
kao ,sile kocenja” koje vas sputavaju da realizujete ono 5to uistinu
zelite. Na primer, Zelite da postignete neku ambiciju, da poboljéate
vase zdravlje. Zelite da donesete stvarnu odluku koju cete sprovesti
u akciju kako biste realizovali vasu Zelju. Zelite da pobedite neku
prepreku, da promenite nesto u vasoj li¢nosti, ali u isto vreme osecate
brigu, strah, preosetljivost, razdrazljivost, nemir i sl. Imate ose¢aj da
vas nesto zadrzava, ometa i koci u vama samima. Kazete: ,Sve bih ja to
davno uradio, ali moje zdravlje pati. Ose¢am se nesigurno, nelagodno,
tresu mi se ruke, imam tahikardiju srca, osecam da se gusim“. To su
Zive, izdrzive, aktivne i razorne sile koje su smestene unutar vase
licnosti, u vasem podsvesnom umu. Sa njima niste rodeni. Stekli ste
ih na svom zivotnom putu, putem raznih okolnosti i dogadaja. Neki
su se dogodili u suvise ranoj mladosti, dakle, suvise rano da bi ostali
u vasem secanju. Neki dogadaji su izbaceni iz svesti pamcenja, zbog
jacine njihovog bola i gorcine. Ali izbaceni iz svesti paméenja oni nisu
unisteni, ve¢, naprotiv! Danas zajednickim snagama, direktno iz vaseg
podsvesnog uma, aktivno rade protiv vas, spre¢avajudi vas da dajete
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ono najbolje od sebe. Vi ove sile unutar vade licnosti osecate kao
sile sa zadrzavajucim efektima koje vas aktivno odvracaju od pune
realizacije izvodljivosti cilja. One su u psihologiji poznate kao sile
koje izazivaju ometanje i kocenje, terajuci vas da trpite i dozivljavate
neuspehe tamo gde mozete da ostvarujete uspehe. Danas Ce vas
terati da odustanete od postavijenog cilja, iako su vase sposobnosti
daleko iznad toga sto zelite.

18

Da bi ovo bilo jasnije navescu par ilustracija:

Otisli ste da se prosetate u prirodu. Sa odusevijenjem ste posma-
trali prirodne lepote koje su pred vama. Gledali ste sumovit pejzaz kroz
kaji protice potok. Slusali ste njegov zubor i Sum vetra. Posmatrali ste
liude koji su prolazili pored vas, koji su bili nasmejani i zadovoljni. Pred
ocima su vam prolazile razne misli iz vase proslosti, na primer: $kol-
ski raspusti, druzenja, slucajna poznanstva, prijemi i sl. Zapravo sve
se odvijalo van podrudja svesti. Odjednom ugledate piknik zurku koja
vas podseti na neki dogadaj iz proslosti. Odusevljenje i zadovoljstvo
koji su postojali do tog momenta se pretvaraju u mucan bol. Postajete
nesrecni i ocajni da jedva bivate sposobni da podnesete vase misli iz
proslosti. Poziv je dosao direktno iz vase podsvesti.

RAZMOTRIMO DRUGI PRIMER: Vratili ste se kuci srecni i zadovoljni,
Jer ste imali veoma uspesan dan. Usli ste u svoju sobu, pustili vasu
omiljenu pesmu i odluili ste da pregledate album iz vase proslosti.
Otvorili ste ga i poceli da gledate, stranicu po stranicu. Svaka slika
vas je vezivala za neke vama drage ljude i lepe uspomene iz proslosti.
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Odjednom iz dubine vas samih pojavljuje se tako mucan tragican
bol da jedva bivate sposobni da podnesete vase misli iz proslosti. Sve
vase srecne misli su iz daleke proslosti. Zatvarate album | sa jezom
Zurno napustate sobu bezeci iz tih asocijacija. Poziv je dosao direk-
tno iz vase podsvesti, odnosno van podrucja svestl.

SLeDECI PRIMER: Zadavoljno ste Setali gradom, razgledali ste izloge.
Inate ste se toga dana osecali zadovoljno. Cak ste odlucili i da se pono-
vite. Setali ste od izloga do izloga. Razgledali ste divnu garderobu koja
je bila tako lepo izlozena na izlozima prodavnica. ISl ste od radnje do
radnje razmisljajuci Sta da kupite. Na kraju ste se odlucili za jedan divan
komplet. Kupujete ga. Razmisljali ste u kojoj prilici da ga nostite i kako
Cete lepo u njemu izgledati. Viracate se kuci puni odusevljenjo. Prelazite
ulicu i ugledate osobu koja vas vezuje za vasu proslost. Nekada ste sa
tom osobom dozivljavali lepe trenutke. Odjednom se osecate veoma
lose. Osecate kako se unutar vas Siri tako mucan bol. Za momenat
zastajete, kao da ne mozete vise da viadate sobom. Zurno odlazite kudi
pokusavajuci da pobegnete od tih asocijacija. Kada ste bili u kupovini
upotrebljavali ste vasu svest, odnosno vas svestan um. Kada ste ugledali
osobu iz proslosti vas podsvestan um je upotrebio vas. Blizina osobe iz
proslosti automatski vas je navela da osetite nagon koji nije imao veze
sa vasom svesnom mislju i koji je, u stvari, sasvim istisnuo tu misao. Vas
podsvestan um vas je vratio u proslost, odvrativsi vas od vaseg prethod-
nog cilja ka kojem ste krenuli

SLEDECI PRIMER: Nalazite se sa drustvom na izletu. Smeh, veselje,
muzika, sport, rostilj, prijatna konverzacija. OkruZeni ste veoma
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prijatnom atmosferom. Jedan mladi¢ uzima da svira gitaru. Pesma
koju svira vas vezuje za neke vama lepe trenutke iz vase proslosti. Iz
podsvesti stizu asocijacije iz tih proslih vremena. Pred vasim otima
pocinju da se redaju slike iz tih vremena. Vidite svako lice, Cujete
svaki glas, Cujete razgovore, vidite mesto desavanja, ukratko pred
vasim ocima se odigrava kompletan dogadaj. Vas podsvestan um
vam salje asocijacije iz prolosti. Odjednom oseéate tugu Zaledi za
tim proslim vremenom.

svaki od ovih primera ukazuje na velike smetnje i prepreke koji
idu direktno iz podsvesnog uma. To su sile sa zadrzavajucim efektima
koje, ukoliko ih poseduijete, vrée veliki razoran uticaj na va zivor spre-
Cavajuci vas da napredujete u skladu sa vasim realnim kvalitetima.
Tokom vaseg samoispitivanja i analize vaseg zivota krenite od dana
kada ste rodeni, kroz detinjstvo, preko adolescencije sve do sadas-
njih trenutaka. Razmatrajte gde ima naslaga u ogromnom skladistu
vase podsvesne kolekije, preko koje se napajaju te sile iz elemenata
vaseg dozivljenog. Namerno su izbacene iz podrucja svesti paméenja
u podrucje podsvesnog zbog jacine bola. Mozda su potisnuti zbog
osecaja postidenosti. Suzbijeni su zbog nekih prezivljenih dogadaja ili
okolnosti koje su za vas bile nepovoljne, Izazivajudi strah, razdrazlji-
vost i sl. Danas na vas uticu destruktivno. Iz dogadaja koji su nekad
bili srecni ili nesre¢ni, danas vas sputavaju da realizujete Zeljene ciljeve
koji vas ushicuju, ocaravaju i odusevljavaju. Danas vas unutar vade lic
nosti Cine postidenim.
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Pokusajte zamisliti sebe u sledecoj sceni:

Ireba da prisustvujete jednom vama vaznom drustvenom skupu.
Zabrinuti ste da li cete ostaviti dobar utisak. Unapred pravite plan
kuko cete se odnositi | ponasati na tom skupu. Konacno dolazite na
taj drustveni skup. Dobro ste raspolozeni, kulturno se ponasate, vodite
prijatnu konverzaciju sa ostalim clanovima drustva. Odjednom ugle-
date coveka koji vam je nekad zapretio da ce vam naneti telesnu
povredu i od koga se vi uzasavate kada god treba da se sa njim sret-
nete. Nalazite se sa njim licem u lice. Odmah emotivne sile pocinju da
vas asociraju na tu daleku proslost, unistavajuci vas unapred pripre-
mlijen plan o tome kako cete se odnositi na tom drustvenom skupu.
Umesto da viadate prijatnim emocijama, vasa svest Ce biti preplav-
liena svadalackim nastupom. Mocno dejstvujuci na vasu odluku koja
se odnosila na vasu Zelju o tome kako treba da postupite i izgledate,
pojavice se sasvim drugacija misao od Zeljenog pravca,

Prema tome, umesto postojanja samopribranosti, vi ¢ete biti bledi
i podrhtavati. Vae noge ¢e podrhtavati tako da Cete jedva Setati.
Skoro mozete da Cujete kako vase srce kuca. Iz vas ¢e buknuti znoj.
Vi biste zeleli da budete duhoviti i zabavni, ali ste ¢utljivi i nemi. Va3
mozak kao da je paralisan. Pocinjete da mucate ili se napadno glasno
smejete.

U svim ovim primerima moze se uvideti kako sile proizilaze iz
podsvesnog uma zauzimajuci potpunu kontrolu nad celom
vasom licnoscu, odnosno zauzimajuci kontrolu nad vasim umom
i nad vasim telom. Dakle, oni:
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A Remete rad vasih krvnih sudova. Veoma se lako zacrvenite kada
vam se kaze najmanja uljudnost ili neuljudnost, kod najmanje
promaje vi kisete, imate Cestu migrenu, Zeludacne gréeve, dijareje,
karakteristicno osetljivu kozu itd.

A Naruiavaju vade misice u njihovoj snazi i izdriljivosti. Remete pri-
rodan stepen napetosti misica, odnosno tonus. Dovode do poja-
canog zamora tonusa koji usled toga poputa. Vata kolena podrh-
tavaju i klecaju, leda su okruglija, javlja se osecaj gubitka potencije,
vasa glava pada napred. Vase lice se, takode, menja, jer koza
postaje umorna, brzo se nabora i opusti. Vasa ¢eljust se spusta.
Oni dovode i do poremecaja u radu samih migi¢nih oseta.

A Oduzimaju vasu kontrolu nad udovima. Vage ruke podrhtavaju,

a vi ih ne mozete zaustaviti. Zbog toga imate ¢este strahove kada
treba da, na primer, drite ¢asu u nekom drutvu,

A Uriu na vasu mo¢ govora. Vasa usta u toku govora se suse, ali i vi
pokazujete nesigurnost u razgovoru sa vasim sagovornikom.

A Oni remete rad u temperaturi vase koze. lako je uvece hladno vi
se znojite. Znojite se iz neobjadnjenih uzroka. Ako bi taj znoj ana-
lizirao hemicar otkrio bi da je znoj potpuno drugacdijeg sastava od
onog prirodnog i uobicajenog sastava za njega.

A Remete rad vaseg srca, odnosno srcanog misica, tako da srce ne
moze da korektno obavlja svoju funkciju. Na primer, dovode do
tahikardije srca, koja cini da se otkucaji srca nemirno menjaju,
kako za vreme rada, tako i za vreme odmora.

A Ometaju rad cirkulacije krvi tako da vi postajete bledi | slabi.
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A Uticu na akciju vasih pluca, jer se remet podrucje disajne musku-
lature za koji je potreban odreden stepen tonusa, odnosno nor-
grudnog kosa. Zbog toga $to se remeti normalno stanje napeto-
sti organizma, miSici putem nervnog sistema ne mogu pravilno da
vrée proces disanja, tako da je vase disanje oskudno. Osecate kao
da vam nedostaje kiseonik. Cesto osecate zadihanost ili imate dah-
tanje, jer pojacan tonus misica steze prsa kao obruc, $to pogorsava
uslove disanja. Na taj nacin se otezava i tako teéka delatnost ovog
procesa.

A Remete rad vaseg urogenitalnog trakta. Ne samo da dovode do
disfunkcije mokraéne besike, ve¢ uticu i na rad polnih funkcija kao
$to je, na primer, polna impotencija.

A Uticu na rad vasih 7lezda, odnosno hormona i nervnog sistema.
Na primer, remecenjem rada autonomnog nervnog sistema
remeti se lucenje zlezda. S druge strane, hormoni uti¢u na podra-
zljivost autonomnog nervnog sistema i time na vegetativne funk-
cije organa, Sto dovodi do gubitka ravnoteze u organizmu.,

A Uticu na rad gastrointestinalnog trakta, $to ¢ini da stomacne
tegobe mogu biti dugotrajne i mukotrpne, §to e se svakako odra-
ziti na kvalitet vaseg Zivota.

A Kontrolidu aktivnost vaseg mozga. Umesto da budete duhoviti |
mudri, vi ste dosadni i ¢utljivi. Takode se remeti i rad mentalnih
sposobnosti, te umesto da koristite sav svoj potencijal u realiza-
ciji vaseg cilja, vi koristite samo jedan njegov deo. Na taj nacin oni
upravljaju vasim svesnim zeljama, potrebama, odlukama. Odre-
duju vase ciljeve, koji su nazalost ¢esto u suprotnosti sa onim &to
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vi Zelite ili Sto vam treba. Takode, veoma ¢esto mogu da odreduju
koje cete ciljeve i na koji nacin postavljati i dostizati.

A Menjaju raspolozenje od prijatnih ocekivanja do strahovanja, od
osecanja ljubavi do strepnje, od zadovoljstva do tuge. Oni ¢ine da
se vase dobro raspolozenje, osecanje srece i zadovoljstva veoma
lako preobraze u suprotno. Cak i ako ne postoji ni jedan realan
razlog za to, frustracije koje Zive u va$oj podsvesti ¢e vas lako nave-
stina pomisao o tome da razlozi za vasa strahovanja, za vase neras-
polozenje, vasu nesrecu, ipak, postoje.

Da rezimiramo ukratko: Oni menjaju vasu li¢cnost, tako da ste
vi sasvim drugaciji od onoga $to zelite da budete, ali i od onoga
za $ta znate da jeste. To ukazuje samo na jedno, a to je da je vasa
sadasdnja licnost veoma povredena prilikama i okolnostima tokom
vaseg prozivljenog Zivota.

Tako ce, na pimer, nepromisljena osoba koja se oslanja na strah da
bi sacuvala disciplinu u svom podsvesnom umu najverovatnije u sebi
izgraditi stidljivost i bojaZljivost. Dobri pedagozi u $koli mogu kod
mladih licnosti izgraditi ose¢aj i smisao za hrabrost, plemenitost, ucti-
vost i velikodusnost. Dominantan, svojeglav i svojevoljan otac ée naj-
verovatnije kod svog deteta izgraditi osecaj kompleksa inferiornosti,
neodlucnosti i neodvaznosti. Majka puna ljubavi moze izgraditi sme-
lost, poverenje, samopouzdanje, dok ¢e preko zabrinutosti izgraditi
zavisnu licnost sa jakim osecajem bespomocnosti. Nadahnuti i inspi-
risan Sef moze izgraditi odlu¢nost i odvaznost itd.

Razlozi koji mogu predstavijati poreklo nevolja i koji danas
zajedno proizvode unutar vae li¢nosti mentalne prepreke u donoge-
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nju odluka nasuprot vasem cilju i Zeljama su mnogobrojni. Zbog nji-
hovih razornih efekata po psihu liénosti, navescu sledece:

A Siromaitvo u detinjstvu;

A Bolest;

A Usamljenost;

A Neki neocekivan udarac u zivoty;

A Odvajanje od neke vama drage osobe;

A Neuspeh na nekom poslu;

A Neki 7ivotni promasaj;

A Sklapanje nekog ugovora koji vas ¢ini posramljenim;
A Preiveti iskustvo nekog rata;

A Postojanje prisne povezanosti sa nekim strahom, nervozom, tero-
rom ili nekim uzasom;

A Postojanje nelagodnosti preko nekih telesnih nedostataka, il neja-
$no izgovaranje reci;

A Biti ocevidac neke tuine ili muéne emocionalne scene, kao ito su
smrt, silovanje, maltretiranje, pogibija i sl;

A Odecaili neke stvari koje su izazvale podsmeh ismejavanja vasih
skolskih drugova ili drugova iz detinjstva;

A Nepravedna kaznjavanja, postojanje prisile i forsiranja licnosti, ali i
prevelika davanja i maZenje;

A Iznenadno i okrutno razocarenje éto se tide ranog verovanja i ide-
ala mladalastva;
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A Neprijatno odbijanje pri prvoj radoznalosti Sto se tice polnog
zivota;

A Pricanje nekih straénih prica, kao $to su price o duhovima;

A Stroga disciplina kod kuce;

A Biti prisiljen na rad nekog nezahvalnog posla;

A Biti varalica u igri ili u posly;

A\ Neki uzasan 3ok, narocito u detinjstvu;

A Urticaj nekog veoma nervoznog pojedinca;

A Vredanije ili ismejavanje u skoli

A\ Preterano naglasavanje na ,predostroinosti;

A Ponizavajuca zavisnost;

A Boleciva zamiglienost nad nekom navikom:

A Sikanirajudi ili sarkastican nastavnik;

A Gorko razo¢arenje, narocito u detinjstvu;

A Ogranicena ku¢na atmosfera, narocito u detinjstvy;

A Nezno zdravlje u mladala¢kom dobu;

A Biti izbacen iz pozicije omiljenog deteta dolaskom nove bebe;

A Biti stalno zaklonjen u senci brata ili sestre;

A Podloznost ismejavanja kao ,slabi¢” ili ,mamin decak”

A Biti ponizavan od strane ukuc¢ana;

A Nagovestaj vracanja mrskog rada;

A Ocekivanje zadovoljenja koja su iznad snaga mogucnosti;

A Porodicne pristrasnosti;
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A Nedostatak naklonosti (ljubavi);

A Detinjstvo deteta samca;

A Finansijska zavisnost;

A Nedostatak harmonije medu roditeljima;

A Neuspeh na ispitima;

A Biti forsiran u nesimpati¢noj karijer;

A Uporedivanje sa boljom sestrom;

A Postojanje samo jednog deteta, dok se druga zanemaruju;
A\ Biti nespretan u igrama.

Jedno ili vise ovakvih dozivljaja ili iskustava, prosirena ili poja-
¢ana sa svojim kasnijim efektima mogu uzbuniti centre u podsve-
snom umu koji danas uticu na zivot svakog pojedinca na razne
nacine, sprecavajudi ga da napreduje u zivotu. No, $ta se detava
kada se centri u podsvesti uzbune? Oni mogu da vas:

Ispune strepnjom - Na samu pomisao na putovanje vozom, ili
ako treba da predete veoma prometnu ulicu, da prodete kroz veliku
guzvu, ispunjeni ste strepnjom. Trese vam se ruka kada morate da
pisete, a neko vas gleda. Tera vas da skrenete pogled i pocrvenite kada
otkrijete da vas neko uporno gleda. Prouzrokuje da zamucate ili da
vam se zaveze jezik.

Teraju da izbegavate odgovornost - Uskraceni ste od sre¢nih i
bezbriznih drustvenih radosti zbog stida. Spreceni ste da napredu-
jete u vasem poslovnom zvanju. Zbunjeni ste i nesigurni u prisustvu
nadredenih. Izbegavate osobe suprotnog pola. Vase paméenje slabi.
Sputava vase nastojanje da nadete Zivotnog saputnika.
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Slabe vasu snagu volje - Podredeni ste tiraniji navika. Razara vasu
bracnu harmoniju. Muci vas glavoboljama, lupanjem srca, prolaznim
uzbudenjima, bolestima i slabostima za 3ta je tesko utvrditi uzrok.

Uznemiruju sumnjom - Bilo da ste ili niste izvr3avali male duzno-
sti, kao Sto.su paljenje svetla ili zakljucavanje vrata. Cine vas bolesnim
sa nervoznom napetoscu tokom vaznog intervjua. Uteruje vam strah
da cete izgubiti dodir sa stvarno$cu i spoljnim svetom. Cini vas okre-
nutim samo samom sebi.

Ispune zebnjama i strahovima - Optereceni ste starenjem, bole-
stima, gubitkom posla, polozaja, smanjivanja vasih investicija. Pri-
sutne su brige bez osnova i slutnje kojima postajete rob.

Obuzmu samosvesno$¢u - Paralisani ste tremom kada treba
da odrZite neki govor ili kada treba da udete u sobu punu stranaca.
Imate ocajno predosecanje koje vas mu¢i danima i no¢ima pre va-
nog intervjua ili nekog sastanka. Prouzrokuje da sebi dozvolite da
budete smenjeni, a da na vase mesto dode osoba sa polovinom vasih
sposobnosti, jer se vi slabo branite.

Cini vam se da se protiv tih unutrasnjih impulsa ne mozete boriti
I da oni vladaju vama. Dokle god u vasem podsvesnom umu postoje
dozivljaji ili iskustva sa kojima se iz nekih razloga ne mozete suociti,
ili se jos do sada niste suocili, ove impulse ne mozete kontrolisati. Ali
mozete vise od toga! Mozete ih eleminisati iz vase li¢nosti tako to
Cete se suoditi sa njima. Od njih ne treba bezati! Ne treba ih zame-
njivati nekim nerealnim razlozima, problemima tamo gde ih nema,
ili problemima i nekim nepozeljnim situacijama koje su se u vaéem
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zivotu desile, jer ¢e u tom slucaju oni postati jos jaci. Vas$ podsvestan
um treba osloboditi od takvih uznemiravanja i naciniti ga izvorom
pozitivne snage - enormno jakom, motivisanom silom za liéni pro-
gres. U protivnom ovi negativni impulsi se mogu uzdizati iz dis-
harmonije u vama samima u sadasnjosti kao aktivna grupa uti-
caja, podriana visokim nabojem sa negativnim i destruktivnim
silama, koje Ce teziti da upropaste vasu liénost nametajuci na nju
slabost i nemoc da bi vas tako izolovali od srece i sprecili vas da
dajete najbolje od sebe.

Evo kako to izgleda na jednom primeru:

Zamislite da se nalazite na nekom javnom skupu. Osecate se
opusteno, srecno, smejete se, Salite se sa ostalim clanovima drui-
tva. Ukratko, osecate se veoma lepo kada vam prilazi jedna osoba
i saopstava da ste bas vi odredeni da odrzite govor na tom Jjavnom
skupu. Odjednom pocinjete da se osecate lose. Nesto vas tera da
odustanete od toga. Osecate da vas nesto kodi, ne mosete vise sebe
da kontrolilete i najradije biste pobegli od svega toga.

Vasi centri u podsvesti su alarmirani i automatski pocinju da uti¢u
na celu vasu licnost. Oni pocinju da:

a. USLOVLJAVAJU VASE TELO

Dakle, vi ste neodlozeno obavesteni da treba da tokom veceri
odrZite govor. Odjednom vas apetit se gubi, vase ruke drhte kada
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treba da drzite casu, vas puls srca se ubrzava, pocinjete da se zno-
Jite, vasa moc govora se gubi, vas krvotok se menja | vi postajete
bledi, vase noge klecaju, vasa usta se suse. Odjednom osecate muc-
ninu, osecate da su vasi nervi na ivici. Srce vam udara sve jace | brze.
Osecate da gubite dah. Vi ne znate sta se sa vama deSava.

Ovde cemo se zaustaviti i pretpostavimo da ste sutradan otisli
kod lekara. Vriite sva moguca ispitivanja, ali svi su vam nalazi uredni.
Dakle, vas cbavestavaju da ste fizicki porpuno zdravi, ali postoji nesye-
stan uzrok. Upravo tako. Nalog je dofao direktno iz vadeg neiskusnog
i neobucenog podsvesnog uma, koji moze za svoje vlastite, specificne
i posebne ciljeve proizvesti u vama osecaj bolesti i koji moze, uistinu,
napraviti da patite.

Proucimo sada taj isti primer, ali zamisiite sada sledece:

Vama nije dobra. Osecate kako gubite snagu. Vase telo sve vise
fizicki slabi kada vam prilazi neko iz drustva i obavestava vas da je
vas govor ponisten. Odjednom svi simptomi nestaju i vi se ponovo
osecate zdravo i dobro.

Vas podsvestan um je povukao svoj nalog istog momenta kada
vam je saopsteno da je vas govor ponisten.

b. OkuPIRAJU VAS UM

Vise nalazite na drustvenom skupu na kome vas obavestavaju da
treba da odrzite govor. Vas slobodan i srecan um odjednom postaje
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omotan strahom. Vasa prethodna zabavna i zanimljiva konverza-
cija prestaje, vas um postaje bezizrazan, prazan, zbunjen, zatvoren i
gluh. Pocinjete da osecate paniku koja paralise vase mentalne spo-
sobnosti. Vas izraz lica izgleda depresivno, zabrinuto i uplaseno.

To vas neiskusan i nenaucen podsvestan um radi za svoje speci-

ficne, vlastite i posebne ciljeve. On moze promeniti vase celo raspo-
lozenje, od zadovoljstva do pravog osecanja mizerije sa strahom, od
srece do tereta sa brigom itd. U ovom primeru on je trenutno prome-
nio kompletno raspolozenje.

Ali, pretpostavimo sada sledece;

Vi se, zaista, osecate lose. Ali onda vas obavestavaju da vas
govor, ipak, nije predviden. | gle! Vi ste ponovo zadovoljni i srecni.
Na vasem licu ponovo se javlja osmeh. Vas um je slobodan, a vasa
konverzacija zanimljiva.

Svi prethodni simptomi koji su do tog momenta bili stvarni, nestali

su tog momenta kada ste obavesteni da vas govor nije predviden.

¢. NAmMeCu SVOJE IDEJE

Nalazite se na veoma vaznom poslovnom drustvenom skupu.
Cilj vam je da se na tom skupu dokazete kao veoma dobar i pouz-
dan poslovni saradnik. Odjednom ugledate jednog vaseg veoma
vaznog poslovnog partnera koji uzurbano prilazi vama nosedi u ruci
neke papire. Tog momenta kroz vas prolaze mnoge ideje. Na pri-
mer, $ta ako vas govor koji ste napisali nije dobar, da je kampanja
daleko iznad vasih intelektualnih i standardnih moguénosti da cete
biti nepodnosljivo dosadni vasim hvalisanjem, da su oni svi usavriili
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govor I da ce biti Sokirani vasim izvodenjem itd. Sve te mucne 1 var-
ljive ideje se smenjuju u vasem umu velikom brzinom, sto je i vise
nego dovoljno da se vi veoma lose osecate.

Vas neobucen i neiskusan podsvestan um, pun izvora nevolja,
moze vam nametnuti za svoje vastite ciljeve i namere vase verova-
nje u takve uokvirene ideje i da vas zaustavi da radite ono sto zelite.
On vam moze nametnuti tako mucne ideje, na primer, da su drugi
ljudi po svojim sposobnostima i kvalitetima daleko iznad vas, da je
odgovornost odredenog i pouzdanog polozaja izvan vasih moguc-
nosti i snaga, da su ljudi koji su uspeli u onome sto zele nadareni sa
izuzetnom briljantnoscu, a koje se vama uskracuju. Sve te mnogo-
brojne ideje koje proizvodi vas neobucen i neiskusan podsvestan um
vas okupiraju, vracajuci vas sa vaseg slobodnog puta da koristite vase
stvarne snage i vase stvarne kvalitete koje vi uistinu posedujete. On
unistava sve vase stvarne ideje koje vas vode duz puta podviga, zado-
voljstva i Zivljenja.

Dakle, onog momenta kada se uzbune centri izvora nevolja, vas
um moze da proizvede mnoge ideje za veoma kratko vreme, ali ideje
koje su netacne, pogresne, lazne, varljive, zapravo, ideje koje nisu
realne, $to se moze videti iz navedenog primera.

Sada vam je, verujem, mnogo Sta jasnije. Jasno vam je da vas nena-
ucen i neizvezban podsvestan um moze i radi nametanje na vas sve-
stan um, na vase telo i proizvodi sve te negativne ideje da bi stvorio
garnituru uslova za svoj cilj, cak i kada nemate ni jedan realan razlog
Za osecanje straha, depresije, ljubomore. Cak i kada bi vam sve ana-
lize koje se odnose na vase fizitko zdravlje bile uredne. Cak i kada
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nema ni jednog vidljivog uzroka za vas bol, tegobe i slabost, ipak, i
pored toga, va$ podsvestan um dominira nad vama sa jakim silama
sputavanja, Cineci vas osetljivim, sa jakim osecajem nesposobnosti, a
sa tim, verujem da i sami znate, ne mozete raditi ono sto biste zeleli |
voleli da radite.

Vi sada znate da imate podsvestan um. Takode ste mogli uvideti
koliku mo¢ sputavanja na vas i vas napredak u Zivotu on moze da ima.
Isto tako sada znate da podsvestan um moze da bude jak izvor emo-
cionalnih razornih sila koje ¢e uniStavati vasu energiju, koje ce vas
sprecavati da idete napred, koje vas uvek vracaju nazad i koje e spre-
¢avati sve ono pozitivno u vama, sve ono $to bi vam moglo pomoci
da napredujete u zivotu.
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POSTAVITE CILl
DA POMOGNETE SEBI

z prethodnog poglavlja se moglo jasno uvideti $ta je to Sto vas spre-
¢ava da napredujete u Zivotu. U pozadini vaseg nepoverenja u sebe
se kriju jake i mocne sile koje crpe svu potrebnu snagu i energiju iz
vas. Razlog zbog Cega je to tako se krije u postojanju jakih i mocnih
izvora frustracija, a sada smestenih u podsvesnom umu vase li¢nosti,
sputavajuci vas na svaki nac¢in da napredujete u Zivotu. Kazete sebi:
,Kada bih imao viSe snage ili energije, sve bi bilo drugacije’. Mozda
Cete pozeleti da otklonite vase frustracije i komplekse koji vas toliko
aktivno ometaju u vasem radu i napredovanju. Zapravo, zeleli biste
da nesto promenite vasoj licnosti da biste napredovali u zivotu.
Zeleli biste da vise ne posedujete sumnju u sebe, u svoje sposobno-
sti, mogu¢nosti i kvalitete. Zeleli biste da iz sebe izbrisete nedostatak
hrabrosti i poverenja u sebe zbog ¢ega odustajete od mnogih postav-
ljenih ciljeva za koje je potrebno mnogo manje kvaliteta od onih koje
vi ve¢ posedujete.

Sada vam vec moze biti jasnije zbog cega osecate da vasa licnost
za sada velikim delom Zivi kao rezultat prilika uticaja i delovanja koje
su van vase kontrole. U nekim slucajevima su ta delovanja u harmo-
niji sa vasim zivotnim ciljem i svrhom, kao i sa vasom koncepcijom o
tome $r . 7ivot treba da bude. Medutim, ¢esto se deSava da su zivotne
prilike van harmonije sa vasim Zeljenim ciljem, sto prouzrokuje ose-




